ALIFE SKILLS® Italia

¥ competenze per la vita

Comprendere le questioni di genere e acquisire consapevolezza
della loro importanza nella vita personale e professionale

Modulo 1: Teoria, critica e cultura Modulo 2: Pratica, lavoro TRAINER
— A N
% ) Alessandra Amato: Psicologa Igbt+,
Master in studi di donna e di genere

Barbara Quadernucci: psicologa,
istruttrice mindfullness

DOVE
SuZOOM

a Bologna
aVimercate (MB)

PER INFO E ISCRIZIONI

segreteria@lifeskills.it
+39 366 2611598

24 e 25 Maggio 2025

Modulo 1: Teoria, critica e cultura

Rivolto a tutte le persone curiose e interessate di qualunque genere, “razza”/etnia, eta, abilita,
sessualita, ...

1. Rifletteremo sulle questioni di genere (genere, “razza"/etnia, eta, classe, abilita, sessualita,
identita), sviluppando una consapevolezza della loro importanza nella vita personale e professionale
di tutta.

2. Conosceremo le diverse identita che costituiscono il collettivo Igbtqg+, cercando di mettere in luce e
decostruire stereotipi e pregiudizi esistenti a favore di una conoscenza piu realistica e scientifica.

3. Ci saranno lunghi momenti di riflessioni collettive e momenti esperienziali circa le tematiche di
genere (genere, “razza”/etnia, eta, sessualita, abilita, identita) ed il collettivo Igbt+ per poter
comprendere meglio dove, quando e perché ci riguardano.

Modulo 2: Pratica, lavoro e vita sociale

Rivolto a professionist® di qualsiasi settore sociale, educativo e medico

4. Uno spazio dedicato a sviluppare competenze e strumenti utili a svolgere una pratica
professionale ampia, tollerante e non discriminante.

5. Partendo da un lavoro personale, attraverseremo la messa in discussione della professione
individuale con uno scopo critico e generativo di nuove possibilita.

6. Capiremo l'importanza del lavoro in rete con le associazioni e le realta presenti sul territorio,
esplorandone le risorse personali e professionali.
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y competenze per la vita

Comprendere le questioni di genere e acquisire consapevolezza
della loro importanza nella vita personale e professionale
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Alessandrd@ Amato: Psicologa Igbt+,
Master in studi di donna e di genere

Barbara Quadernucci: psicologa,
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a Bologna
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A chi sirivolge?

A tutte le persone curiose e interessate di
qualunque genere, “razza"/etnia, eta,

abilita, sessualita, ...

Modulo 1: Teoria, critica e cultura

1. Rifletteremo sulle questioni di genere (genere, “razza"/etnia, eta, classe,
abilita, sessualita, identita), sviluppando una consapevolezza della loro
importanza nella vita personale e professionale di tutta.

2. Conosceremo le diverse identita che costituiscono il collettivo Igbtq+,
cercando di mettere in luce e decostruire stereotipi e pregiudizi esistenti a
favore di una conoscenza piu realistica e scientifica.

3. Ci saranno lunghi momenti di riflessioni collettive e momenti esperienziali
circa le tematiche di genere (genere, “razza”/etnia, eta, sessualita, abilita,
identita) ed il collettivo Igbt+ per poter comprendere meglio dove, quando e
perché ci riguardano.
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y competenze per la vita

Comprendere le questioni di genere e acquisire consapevolezza

della loro importanza nella vita personale e professionale

TRAINER

Alessandra@ Amato: Psicologa Igbt+,
Master in studi di donna e di genere

Barbara Quadernucci: psicologa,
istruttrice mindfullness

DOVE - Bologna

PER INFO E ISCRIZIONI

segreteria@lifeskills.it
+39 366 2611598

A chi sirivolge?

A professionista di qualsiasi settore

sociale, educativo e medico

Modulo 2: Pratica, lavoro e vita sociale

1. Uno spazio dedicato a sviluppare competenze e strumenti utili a svolgere
una pratica professionale ampia, tollerante e non discriminante.

2.Partendo da un lavoro personale, attraverseremo la messa in discussione
della professione individuale con uno scopo critico e generativo di nuove
possibilita.

3. Capiremo l'importanza del lavoro in rete con le associazioni e le realta
presenti sul territorio, esplorandone le risorse personali e professionali.
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