INCONTRO APERTO ALLA COMUNITA' EDUCANTE

PROGETTO PEZ ORIENTAMENTO 2022-2023
CONFERENZA ZONALE PER L'EDUCAZIONE E L'ISTRUZIONE DELLA BASSA VAL DI CECINA
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LIFE SKILLS® Italia

competenze per la vita

LIFE SKILLS® Italia &
un’associazione che crede
sia importante "attivare le
potenzialita della persona
e allenare le competenze
necessarie ad affrontare la
vita con consapevolezza
ed autonomia”

Relatrice:

Barbara Quadernucci:
psicologa; trainer certificata
SIXSECONDS per lo sviluppo
dell'Intelligenza Emotiva;
presidente, referente
didattica e trainer
dell’Associazione LIFE
SKILLS® ltalia.

SCUOLE ADERENTI

Scuole Secondarie di Primo grado:

Galilei (I.C. Guerrazzi); Fattori -(IC-Carducci-Fattori), Alighieri (IC-Solvay-Dante); \_
Da Vinci -C.D'Alcamo (I.C. Cassola ); Bezzini/Borsi (I.C. Borsi) A
Scuole Secondarie di Secondo Grado 9

Lunedi 4 dicembre 2023
dalle 17 alle 29

in Via Napoli Cecina (LI)
presso Liceo Statale E. Fermi

Orientare in senso formativo risulta oggi non solo un impegno
dovuto per la natura ordinamentale dei due gradi di scuola cui
I'azione si indirizza, ma assume sempre piU spesso una scelta
obbligata per affrontare una dimensione che sta assumendo contorni
di emergenza sociale.

Esistono delle competenze personali che ci permettono di vivere in
salute, definite life skills dall'Organizzazione Mondiale della Sanita.

Le life skills e I'intelligenza emotiva hanno un impatto significativo,
ed ormai riconosciuto, sul benessere dei bambini/e e dei ragazzi/e:
migliorano la capacita di avere buone relazioni, la performance
scolastica e la capacita di realizzazione personale.

Le 10 life skills, unite allintelligenza emotiva, ci permettono di
prendere decisioni piu efficaci e sostenibili, in termini personali e
professionali.

[.I.S.S. Fermi — I.1.S.S.Polo/Cattaneo
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