
Le parole gentili 
 
7 Aprile - 20:30 - 22:30 
 
Permesso... Grazie... Scusa... Buongiorno: non sono solo parole. 
 
Sono parole gentili che ci vengono 
insegnate fin da piccol* ma che, 
analizzate in un’ottica più ampia, 
rappresentano alcune delle 
competenze emotive e relazionali 
definite, dall’Organizzazione 
mondiale della Sanità, life skills. 
 
Le parole mediano la maggior parte 
delle nostre attività e relazioni 
quotidiane, sono la voce dei nostri 
pensieri e delle nostre emozioni, in 
questo particolare periodo hanno sostituito abbracci, strette di mano, coccole… 
Sono lo strumento che genitor*, educator* e insegnanti hanno a disposizione per 
accompagnare le/i più giovani nel cammino di crescita. 
 
L’allenamento delle life skills contribuisce a promuovere un utilizzo sempre più 
consapevole ed efficace delle parole, promuovendo benessere in noi stess* e nei 
diversi contesti di vita. 
 
Partendo dalle “parole gentili”, l’incontro offrirà la possibilità di riflettere sul potere 
che le parole hanno nel nutrire e “curare” noi stess* e le relazioni che ogni giorno 
viviamo, in particolare nel nostro ruolo di educator*. 
 
PER SEGUIRE L’INCONTRO: 
QUANDO: mercoledì 7 aprile 2021 
ORE: 20.30 - 22.30 
DOVE: online - piattaforma Zoom 
CHI CONDUCE: Michela Gobbin, Insegnante di Scuola dell’Infanzia, Promotorice 
LIFE SKILLS® Italia 
Tutor: Barbara Quadernucci 

 
L’incontro è gratuito. 
Dopo l’iscrizione riceverete la mail con tutte le coordinate. 
INFO E ISCRIZIONI 
Contattare la nostra segreteria: 
segreteria@lifeskills.it 
+39 366.2611598 
 
www.lifeskills.it/evento/le-parole-gentili/  
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