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	Allenare le COMPETENZE  COGNITIVE per pensare bene e in modo creativo, risolvere problemi e prendere decisioni sostenibili.
	QUATTRO GIORNATE per darsi l’opportunità di intraprendere un importante percorso di crescita personale e/o professionale attraverso l’allenamento delle life skills cognitive per conoscere il modello di pensiero multidimensionale, prendere consapevolezza dei propri stili di pensiero, riconoscere i propri punti di forza e le proprie aree di miglioramento ed allenare:
	pensiero critico: saper pensare bene, in maniera robusta, sapendo argomentare e motivare i propri punti di vista;
	pensiero creativo: uscire fuori dagli schemi grazie al pensiero divergente, per cercare possibili e originali alternative;
	risolvere problemi: esattamente, qual è il problema da risolvere?
	prendere decisioni: fare scelte sostenibili in base a se stess*, al contesto e alle persone coinvolte in base alle proprie priorità.

